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snelo? Las mievis amistades \sentirian muy pronto el rechazo
- WMI:I:J-M'  Bu egoismo, igual que sus, familiares so cansan
b earue s i

En una s creada por Tos defectos de Ia personalidad, |

tarle personas pava que trabe, amistad? 3Con qué e -

; fectos no logran ser superados (por medio
dMehumanos csfuersos) la persona enconirard en todos los gri-
0%y en todos los lugares ol vacio que surge nada mis que del

Ly ' aleetiva qpaiulln leva dentro de si misma, No puede re- l".

: St4 llego " de gente que necesita . iPorj
GU¢ no comenzar ¢l e ispensahbl %ﬁn ) el egols-
mn"cmfofrmqng ¥ .-... x F:-.;h g liE

Visite a asistencia social ngm'oqm;,
Allf e mur#mhm fasos en que puede ayudar. Si una ma-
dre humilde no poede salir 3 hacer una visita al médie porg
no tiene con quién dejar 3 sus bebés, quédese dos horas en
lugar. Visite a los enformos, g los ancianos, haga algin
o gestitn ‘clertapersona que esté enferma en cama.
e hnug faitan,
iHigalas pues! La soledad que siente, lo muesira que no
basta vivir para si misma. Comience, ulnnc‘us, 8 vivir para loa

& Eo catedritico noté que elerta alumna era slempre el cen-
@ un grupo alegre v donde fuera wecitia saludos carifig- |

|
3 |
F 1 !
@endo un anciano muy francote, prm:ﬂtﬁl: i
ﬁ iPor qué tiene Usted fantas amMagey amigos? Usted no
ita ni Hene buena figura, ni tampoco demasiado inteligen- |
! ¢ se debe entonces que ten nimere de amis-
&5 -
Db, Doctor, dijo la muchacha, o0 alegrefhente. Nun-
i & esformado por ganar amigos. pre me he dedicado |
hier a dar amistad, a ser una buena amiga para los de-|
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.I.'.'Slﬂ propogito relataré una anéedola. [r'
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05 hombres, ounque lo nieguen, son vonido-
508 y, en general, les gusto tener foma de on-
2 [ arreglodos,  Por lo tonto necesitan

puesto de muchos hogores, incumbe a lo esposa dar-

dia la tintoreriq estd fuera del presu-—

 mafa para suplir o ésta, limpiondo y planchon- [

do lot trajes de su esposo, fo que, después de
todo, no es tan dificil «i se conoce lo manera de
hacerlo con poco trabajo y mas eficacia,

Deiz uno maofana libre por semona pora estes
menesteres y todmese su tiempo. Un plonchado lle-
vado a cobo con prisa puede redliitar un desastre,
iMo olvide el tropo himedo, ya que sin &l estro-
peard el traje socandole brillo!

S5i se ha decidido y pienso limpiar el troje gue
no estd en uso ese dio, Jpor qQueé ocordarse tom-
bien del sombrero, del perromus W del smoking que
tiene guardodo con naftaling? Todas estas cosas
tendrdn mas anos de ~ida si se los trota con carifio,




las reporaciones necesarios, como coser o reforzar
betenes, zurcir o parchar el forro de los bolsillos,
5. Tenga = mono todo lo

4) PANTALOMES — Cologue lo parte de arnba
del pantalén olrededor de lo almohadilla y voya mo-
viéndola mientras plancha todo olrededor. Quite ésto y
dé vuelta ¢l pentalén, planchande del revés los rodille-

minar por donde comenzd. El chaleco resulty muy
sencille; e modo correcto de plancharlo es primero
lo delonteve v lusge lo espalda,

61 MAMGAS. — Mo don tanto trabojo como una
cree. Se colocon chotos sobre lo aclmohodilla v se
planch-n, pero sin llegar o lo orillo, De este modo
no se marco ninguna royo. Luego se corre lo mango

¥ s& ploncha este pedaxo, Viene ahora el hombre
que, como lo demuestra lo ilustrocidn, se coloc
wbre Iz olmohodille y se plancha hociéndalo gin
paulatinamente, Luega le toco el tumo ol cuello

o los solopos, que también se planchan scbre |
almohadilla, Plonche los monga:s una segunda  ve'
¥ luego el cuelle de nuevo, Cuide que lo plancha
no este demasiodo caliente, ya que podria sacar
brille

PERRAMUS, ETC. — El perrcmus se trato
con ogu: y joban y se cuelga o secor. Si quedon
maonchas trate de soczrlos con una popa érudo, Los
sombreros de fieltro oscuros se limpion con bencing,
Renueve un smoking wviejo cepillondo con cuatro
paries de oguo caliente ¢ una de omoniaco Lquido
y termine frotando com wn tropo oscuro en direc-
cion o la trama de la lana; deje secor y planche.
Los paroguas viejos mejoran notablemente si sa- les
e S s s
r (el azicar da més cuerpo ol teiide), 40, .
- - ‘ N = ; %




de 1a autubingn

“En febrero de 1846 tuve un ataque al eorazén,
en

fla de Serg senstein, M * urnu dos afios antes
de su cumento humano, pues,
el ! flas, expresa una experien-
| e¢la gue a la vez que suy rellejo de la experiencia
humana universal y que todos lenhmu nog toca de alguna

i .en mi vida me vi obligado a detenerme.
* L *Mi sangre corria pesadamente. Mi mente trabajaha en

E

Sl que  por varios meses tendria que que-
‘darmie quieto. ¥ me alegré de ello.

atrds; para meditar. Aprenderé todo lo que no sé sobra mi mis
ﬂi-_mnﬂmmmhmmhrwhomm

- “Pird inmediatamente gue no aprendi nada. Ni sobre la vl
i sobre mi mismo. Ni sobre mis cuarenta y ocho sfins,

= “Nada mupm. quizd, una cosa,

== la vida al galope.
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_d'lllll.uﬂlﬂtrutrenj'lﬂl‘m tren .,
pegad dugnndm del relof. 4
sitio. No Hegar tarde a oiro.

piftagmentos de mi fuventud, tro-
ndo, como escenas vim. de -

. “Pensé: por fin, tiempo para mirar alrededor; para mirar 5%
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